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چکیده
بررسی ساختار شهری در جهت افزایش فعالیت های اجتماعی و پیاده روی در جهت افزایش تعاملات و سرزندگی شهری 
مبحثی است که توسط محققین زیادی بررسی شده است. از این رو توجه به ساختارهایی که از یک طرف پیاده روی را در 
فضاهای عمومی شهر افزایش دهند و از طرفی منجر به افزایش مدت زمان پیاده روی در فضای عمومی شوند بسیار حائز 
اهمیت است. زیرا منجر به افزایش کیفیت زندگی، سلامتی شهروندان می شود. پیچیده کردن ماهیت توسعه و الگوهای 
افزایش پیاده روی شهروند در  ابعاد مختلف در جهت شناخت عوامل تأثیرگذار در  ساختار شهر، ما را نیازمند توجه به 
ساختارهای مختلف شهری می کند. از این رو روش تحقیق در این پژوهش استفاده از روش پرسش نامه و یادگیری ماشین 
با استفاده از روش رگرسیون می باشد. استفاده از روش یادگیری ماشین به محقق امکان بررسی رابطه های پیچیده بین 
متغیرهای مختلف را می دهد. هدف از این تحقیق بررسی روابطه آشکار و پنهان بین عوامل مختلف محیطی تأثیرگذار 
بر روی پیاده روی شهروندان در کلان شهر شیراز می باشد. نتایج این پژوهش نشان می دهد که بیش ترین تأثیرگذاری را 
بر میزان زمان پیاده روی در فضای شهری پنج عامل حریم خصوصی فردی، بهبود دسترسی به فضاهای عمومی، خالی 
از زباله، معماری باکیفیت و اتصال عناصر مختلف و فرصت کافی برای حرکت عابران پیاده بیش ترین و کم ترین تأثیر را 
عامل نظارتی نظیر حضور بیش تر پلیس، توجه بیش تر به ایمنی و امنیت شخصی افراد، سیستم دوربین مداربسته دارند. به 
صورت کلی به وسیله این 16 عامل تأثیرگذار بر پیاده مداری می توان بیش ترین میزان زمان پیاده روی در روز را با تقریب 
92 درصد پیش بینی نمود. نتایج تحقیق می تواند توسط مدیران، طراحان و برنامه ریزان شهری در جهت افزایش سرزندگی 

و فعالیت های شهری به خصوص پیاده روی به کار گرفته شود.
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عدالت سروستانی، طاهره و دیگران

۱. مقدمه
دانست  پایدار شهری  توسعه  عامل  می توان  را  پیاده راه ها 
پیاده  محورهای  کارکردی،  کالبدی-  ارزش های  بعد  از 
است  خارجی  و  داخلی  گردشگر  جذب  مهم  عوامل  از 

 .)Pourahmad et al. 2012(
سواره،  حرکت  نیازهای  به  بیش ازحد  توجه  روند  ادامه 
فضاهای  و  پیاده  عابر  برای حضور  مطلوب  فضاهای  نبود 
از  پیاده  شهروندان  حذف  موجبات  موجود  بی کیفیت 
فضاهای شهری را به همراه داشته است که این به معنی 
عدم سرزندگی و نشاط سیمای شهری در اثر عدم حضور 
و حس تعلق شهروندان و به تبع کاهش مشارکت مردمی و 
امنیت عمومی است، بنابراین اهمیت و توجه به عابرپیاده و 
مناسب سازی محیط شهری جهت حضور وی در فضاهای 
توجه  هدف  با  پژوهش  این  است.  انکار  غیرقابل   شهری 
و  زمان  افزایش  و  شهر  در  پیاده  مداری  مختلف  ابعاد  به 
و  جامعه  سلامتی  افزایش  جهت  در  پیاده مداری  دفعات 
هوایی(  و  )صوتی  زیست محیطی  آلودگی های  کاهش 
توسط ماشین ها انجام شده است. در این پژوهش، محقق 
به دنبال پاسخ به این سوال مهم است که با استفاده از چه 
عواملی می توان مدت زمان و تعداد دفعات پیاده مداری را 

در افراد مختلف جامعه در شهر شیراز افزایش داد؟ 

2. پیشینه تحقیق و مبانی نظری
2-۱- پیاده مداری در شهر

پژوهش های  در  گسترده،  به طور  پیاده روی  اصطلاح 
اقتصادی، اجتماعی و شهر پایدار مورد بررسی قرار گرفته 
است، بیش تر این تحقیقات بر روی فضاهای قابل پیاده روی 
این،  بر  علاوه  کرده اند.  تمرکز  شهری  باز  محیط  در 
مکان های قابل پیاده روی، ویژگی های لازم برای سرزندگی 
از  می کنند.  فراهم  شهروندان  برای  را  شهری  مراکز  در 
با  پایدارترین شیوه حمل ونقل  پیاده روی  نظر حمل ونقل، 
 Frank et al. 2005; Abley( کم ترین تأثیر بر محیط است
and Turner 2011(. با این  حال، زیرساخت های امن برای 
حمل ونقل غیرموتوری مانند دوچرخه سواری و پیاده روی، 
مقرون   و  دسترس  قابل   عمومی  حمل ونقل  خدمات 
به صرفه در اکثر شهرهای کشور درحال توسعه وجود ندارد 
و  مفهوم   .)Moura, Cambra, and Gonçalves 2017(
اصطلاح فضای باز پیاده مدار با منافع برنامه ریزی شهری، 
که راه رفتن فراتر از مسیرهای ابتدایی عابر پیاده را تصور 
نویسندگان،  از  بسیاری  برعکس،  است.  بیگانه  نمی کند، 
پیاده روی را هدف تمام فضاهای باز شهری )فضاهای سبز، 
میدآن ها یا حیاط های عمومی، مسیرها و خیابان های قابل 
پیاده روی( می دانند. مردم به دلایل مختلف راه می روند. 
به عنوان  مثال، حرکت کوتاه، خرید و رفتن به محل کار یا 
مدرسه )Schmeidler 2008(. در ایالات متحده، برآوردهای 
ملی نشان می دهد که تقریباً 42 درصد از بزرگسالان در 
اوقات فراغت پیاده روی می کنند و 28 درصد به طور منظم 

دقیقه   10 حداقل  مدت  برای  حمل ونقل  اهداف  برای 
.)Kruger et al. 2008( پیاده روی می کنند

محققین حوزه برنامه ریزی شهری به ندرت به سفر کاربران، 
به عنوان یک موضوع مهم تحقیقاتی توجه نموده اند. اگرچه 
با بررسی داده های مربوط به ایمنی عابرپیاده و پیشگیری 
به دست  زمینه  این  در  توجهی  قابل  اطلاعات  تصادف،  از 
آمده است )Mayr et al. 2003(. اما اطلاعات بسیار کمی 
در این زمینه وجود دارد. از این رو باید در وهله اول به این 
نکته توجه نمود که چه چیزی شهروندان را به راه رفتن 

تشویق می کند. 
داده های  از  استفاده  با  عینی  مطالعات  دیگر،  سوی  از 
به  توجه  با  می توان  را  پیاده روی  عینی،  اندازه گیری شده 
مورد  در  ساخته شده  محیط  مرتبط  متغیرهای  یا  عوامل 
کرد  اندازه گیری  کیفی  و  ذهنی  به صورت  پیاده روی، 
به عنوان  را  پیاده روی  لیتمن   .)Khatami et al. 2022(
وجود  مانند  عواملی  ازجمله  پیاده روی،  شرایط  »کیفیت 
آسایش  و  راحتی  ایمنی،  درجه  و  پیاده روی  امکانات 
آدام  بااین حال،   .)Litman 2003( تعریف کرد  پیاده روی« 
پیاده روی  قابل  عوامل  قبلی  تعریف  که  کرد  استدلال 
 Adam( است  نکرده  مشخص  را  ناملموس  و  ملموس 
2014(. بنابراین، این سوال مطرح می شود: چه متغیرهای 

ذهنی را باید در ارزیابی پیاده روی لحاظ کرد؟
پیکورا و همکاران همچنین دریافته  اند که روش مصاحبه 
ارائه  ترتیب  به  مربوط  پیاده روی  در  که  را  موضوعاتی 
هستند،  مهم  جذاب  فضاهای  و  شخصی  ایمنی  مقاصد، 
برجسته می کند )Pikora et al. 2002(. مدل اندازه گیری 
دیگری که اهمیت نسبی عوامل مختلف برای راه رفتن را 
پیاده روی  نیازهای  سلسله مراتبی  مدل  می کند،  مشخص 
آلفونزو است )شکل Alfonzo 2005( )1(. این مدل بیان 
باز  فضای  که  میزانی  به  رفتن  راه  تصمیمات  که  می کند 
عمومی نیازهای کاربران را برآورده می کند، مرتبط است. 
اساسی ترین آن ها امکان سنجی است و پس  از آن دسترسی، 
راحتی، ایمنی و لذت )به ترتیب کاهش اهمیت( می باشد.

 Badland et al.( شکل ۱: سلسله مراتب رفتار پیاده روی
)2010

این مدل نشان می دهدکه وقتی نیازهای بیش تری برآورده 
رفت.  خواهند  راه  طولانی تری  مدت  برای  کاربران  شود، 
انواع خاصی از نیازها ممکن است بسته به دلیل پیاده روی 
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برجسته تر باشند، برای مثال، لذت بردن ممکن است در 
با  مقایسه  در  تفریح،  برای  پیاده روی  برای  تصمیم گیری 
مهم تری  نقش  حمل ونقل،  برای  مقصد  در  پیاده روی 
برای  مختلف  محیطی  ویژگی های  پتانسیل  باشد.  داشته 
ایجاد رفتارهای مختلف راه رفتن در مدل منعکس  شده 
است. یوینگ و همکاران توافق کردند که ادراک از محیط 
پیاده روی تحت تأثیر ویژگی های فیزیکی برای پیاده روی، 
تعیین کننده کلی رفتار پیاده روی است، و آن ها عوامل را 
شناسایی و در هشت گروه شامل، تصویرپذیری، خوانایی، 
انسجام  و  پیچیدگی  پیوند،  شفافیت،  انسانی،  مقیاس 
 .)Yung, Conejos, and Chan 2016( طبقه بندی کرده اند
آن ها توصیه کردند که پدیده راه رفتن را می توان با استفاده 
از معیارهای عینی یا ذهنی درک کرد. مهتا عوامل ادراکی 
مدل مفهومی را با یک مدل اکولوژیکی از رفتار پیاده روی 
ترکیب کرد که سلسله مراتب نیازهای پیاده روی آلفونزو را 
برای ساخت یک مدل جامع و کامل برای خیابان اصلی 

 .)Mehta 2008( ترکیب کرده است

2-2- عوامل موثر بر پیاده روی
مطالعات متعدد نشان دهنده این است که کاربری مختلط 
زمین، معمولاً باعث افزایش پیاده روی در فضای باز عمومی 
می شوند، به عنوان  مثال یک بررسی جامع که توسط سایلنز 
و هندی )2008( در ادامه مطالعات قبلی درباره پیاده روی 
و محیط ساخته شده انجام گرفته است، نشان داده است 
زمین،  مختلف  کاربری های  همپوشانی  معیار  های  که 
فواصل بین مقاصد قابل پیاده روی و ترکیب کاربری زمین 
 Aghajani and Pendar,( تأثیرگذار هستند  پیاده روی  بر 
پیاده روی  معیار   )2007( همکاران  و  فورسایت   .)2021
تنها  که  دریافتند  و  داده  اند  قرار  بررسی  مورد  را  زیادی 
معیار استفاده اجتماعی از زمین )مثلًا برای فروشگاه ها و 

پارک ها( با افزایش پیاده روی مرتبط است.
باز عمومی چهار ویژگی کلیدی  این، در فضای  بر  علاوه 
پیوندها،  و  دسترسی  کرد:  شناسایی  می توان  را  مشترک 
راحتی و تصویر، استفاده ها و فعالیت ها، و اجتماعی بودن. 
در نهایت باید تأکید کرد که کیفیت بالای طراحی برای 
ایجاد فضاهای قابل پیاده روی و زندگی کافی نیست. ارائه 
راه حل های فیزیکی، اجتماعی، اقتصادی و زیست محیطی 
باز  فضای  در  زندگی  قابلیت  و  پیاده روی  بهبود  برای 
عمومی مهم است )Forsyth et al. 2007(. از سوی دیگر، 
محمد )2013( استدلال کرد که فقدان فضای باز عمومی 
در مناطق اصلی شهر، اغلب چالشی را برای ارتقای آن ها 
ایجاد می کند )Mohamed 2013(، در حالی  که استفاده از 
زمین در شهرهای شیراز برای فعالیت های اجتماعی کافی 
نیست. با این  حال، اهمیت فعالیت ها در فضای باز عمومی 
اصلی ایران، برای تشویق مردم به قدم زدن در مرکز شهر 
مدیران، طراحان،  توجه  به  نیاز  که  است  ثابت  شده  امری 

محققین و برنامه ریزان شهری دارد.

2-۳- ارزیابی پیاده مداری و یادگیری ماشین
پژوهش های مختلفی در زمینه استفاده از یادگیری ماشین 
در عرصه های مختلف علمی و صنعتی انجام گرفته است 
بررسی  به  مختلف  روش های  از  استفاده  با  یک  هر  که 
تأثیر متغیرهای مختلف جهت پیش بینی یک تابع هدف 
 Afifi et al. 2018; Valikhan Anarki et al.( پرداخته اند

 .)2020
با  مرتبط  شهری  طراحی  کیفیت  اغلب  قبلی  مطالعات 
مانند  مشارکتی  تکنیک های  از  استفاده  با  را  پیاده روی 
روش های  از  استفاده  با  و  پرسش نامه  و  میدانی  بررسی 
عواملی  ارزیابی  این حال،  با  اندازه گیری می کنند.  آماری 
مانند تمیزی پیاده رو، سرسبزی خیابان ها، و درک ایمنی 
داده ها  از  برخی  حذف  و  بودن  اعتماد  قابل  دلیل  به 
پر  برای  باید  جدید  روش های  بنابراین،  نیست.  آسان 
ابزارهای  کردن شکافی که در آن مطالعات تجربی کمی 
اندازه گیری سیستماتیک را برای مطالعه قابلیت پیاده روی 
این  در  شود.  بررسی  داده اند،  توسعه  خیابان  سطح  در 
از یادگیری ماشین و متدهای معطوف به آن در  تحقیق 
جهت پیش بینی عوامل موثر بر زمان و میزان پیاده مداری 
در مناطق مختلف شهری با استفاده از عوامل موثر بر آن 

استفاده خواهد شد.

۳. مواد و روش تحقیق
ابعاد  استفاده جهت سنجش  این پژوهش روش مورد  در 
کشف  جهت  در  ترکیبی  روش  یک  پیاده مداری  مختلف 
فضاهای پیاده مدار در شهر شیراز و بررسی عوامل کالبدی 
و روان شناسانه از طریق پرسش نامه و در نهایت آنالیز آن ها 
یادگیری ماشین در جهت  الگوریتم های جدید  به وسیله 
سنجش عوامل تأثیرگذار در جهت میزان زمان ماندن در 
بررسی  این  در  آن می باشد.  به  آمدن  زمان  تعداد  و  فضا 
با استفاده از روش مشاهده بیش از 12 محل برای  ابتدا 
سپس  شد.  انتخاب  پرسش نامه ای  و  میدانی  بررسی های 
پرسش نامه در فضاهای مورد نظر پخش شده است تا به 
در  پیاده روی  تعداد  و  زمان  بر  تأثیرگذار  عوامل  بررسی 
بین  از  است  ضروری  نکته  این  ذکر  شود.  پرداخته  روز 
عنوان  به  عدد   360 تنها  پخش شده  پرسش نامه ی   420
دلایل  به  آن ها  سایر  و  شناسایی شده  معتبر  پرسش نامه 
از  استفاده  با  پرسش نامه  این  گردید.  حذف  مختلف 
تحقیقات پیشین و با نظر اساتید و متخصصان این حوزه 
مورد بررسی قرار گرفته است و پایایی و روایی آن مورد 

تایید قرار گرفته است.
 در ادامه این تحقیق، با توجه به شکل 2، پس از دستیابی 
بر  تأثیرگذار  متغیرهای  بررسی  به  باید  مذکور  عوامل  به 
تابع های هدف تحقیق پرداخته شود. بدین معنی که عوامل 
تأثیرگذار و محدود کننده تحقیق که با موضوع تحقیق در 
ارتباط هستند حفظ و سایر عوامل حذف شوند. در ادامه 
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روش  از  استفاده  با  سایت،  موردی  نمونه  معرفی  از  پس 
مشاهده به بررسی مکان هایی پرداخته خواهد شد که باید 
با  سپس  و  بگیرند  قرار  بررسی  مورد  تحقیق  متغیرهای 
استفاده از شبکه هوش مصنوعی به پیش بینی میزان زمان 

بازدید از این مکان ها و تعداد بازدید پرداخته می شود.

شکل 2: چارچوب پژوهش جهت پیش بینی میزان حضور 
در فضا به وسیله عوامل تأثیرگذار و محدودکننده

۳-۱- محدوده  مورد مطالعه
و  ذهن  بر  آن ها  تأثیر  و  پیاده مداری  ساختارهای  بررسی 
فضاهای  و  محیط  از  کافی  شناخت  به  نیاز  آدم ها،  روان 
این  به  از طریق مشاهده می توان  پیاده مدار آن دارد، که 
امر دست یافت. تمرکز این مطالعه بر شهر شیراز، به عنوان 

یکی از بزرگ ترین کلان شهرهای ایران است. 
در تحقیقات پیمایشی معنادار، بررسی همه جامعه هدف 
نماینده  نمونه  یک  استخدام  بنابراین  است،  غیرممکن 

ضروری است. 

پژوهش ها می توانند از راه حل های آماری دقیق تری مانند 
 95 اطمینان  سطح  از  استفاده  با  نمونه  حجم  راهنمای 
 100 از  مورد   95 در  به طوری که  کنند،  استفاده  درصد 
تکرار نظرسنجی، نتایج بیش از 5± درصد تفاوت نخواهد 

 .)Saunders et al. 2009( داشت
در مجموع 520 پرسش نامه برای کاربران در چهار حوزه 
و  شد  توزیع  پرسش نامه(   130 کدام  )هر  مطالعه  مورد 
پاسخ معتبر جمع آوری شد که میزان پاسخ معتبر آن تا 
حدود 80 درصد معتبر است. این تحقیق پیشنهاد پین و 
جمعیت های  برای  که  پذیرفت  را   )1975( موریسو  مک 
بالای 100000، حجم نمونه 479 برای دقت و پایایی لازم 

 .)Payne 1967( مناسب است

۳-2- روش مشاهده
اولین ابزار که در جمع آوری داده ها در حین کار میدانی 
مورد استفاده قرار گرفت، روش کیفی مشاهده بود. مشاهده 

شامل صرف 30 دقیقه در 20 موردی منتخب بود. 
انجام  شیراز  در  منطقه   11 در  مطالعه  این  در  مشاهده 
شد. مرزهای هر مطالعه موردی به وضوح توسط خیابان ها 
شامل  آن ها  می شوند.  تعریف  اطراف  ساختمان های  یا 
پس  هستند.  پیاده روی  قابل  عمومی  فضاهای  انواع  همه 
ماشین  یادگیری  روش  بررسی  به  باید  میدانی  بررسی  از 
قابل استفاده جهت پیش بینی تابع هدف در این پژوهش 

پرداخته شود.

۳-۳- طراحي پرسش نامه
توزیع  وسیله  به  اطلاعات  آوری  جمع  پژوهش،  این  در 
این منظور،  برای  به صورت میدانی است.  نامه و  پرسش 
پرسش نامه ای برای سنجش عوامل تأثیرگذار مطابق جدول 
از  استفاده  با  عوامل  این  برای  سپس  و  شد.  طراحی   1
مطالعه های انجام شده در حوزه های پیاده مداری و مدت 
زمان پیاده روی پرسش نامه محقق آماده شد. برای روایی 
حوزه  این  صاحب نظران  و  متخصصان  نظرات  از  سوالات 
استفاده شد و برای پایایی آن از توزیع 16 پرسش نامه و 

تعیین آلفای کرونباخ استفاده شد. 

جدول ۱: دسته بندی سوالات پرسش نامه بر اساس ابعاد تأثیرگذار بر مدت زمان پیاده روی

 منابعویژگي هاسوال
Q1حداکثر مدت زمانی برای پیاده روی)McPoil and Cornwall 1996; Bruijn et al. 2009; Suzuki et al. 1990(

Q2بهبود دسترسی به فضاهای عمومی)Nicholson et al. 2006; Abbott and Detheridge 2009(

Q3فعالیت های اجتماعی)Carrasco and Miller 2006; Kelly et al. 2017; Huang et al. 2022(

Q4 جلوگیری از ترافیک در مرکز شهر)Cohen and Dalyot 2020; Jacobsen, Racioppi, and Rutter 2009(
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 منابعویژگي هاسوال

Q5
دارای امکانات عبور از خیابان ها و کاهش 

سرعت تردد
)Gitelman et al. 2012; Huang and Cynecki 2000; Pau and Angius 

2001(

Q6خالی از زباله)Fantozzi et al. 2020; Hollman et al. 2007(

Q7حضور بیش تر پلیس)Arellana et al. 2020; Lee and Contreras 2021(

Q8معماری باکیفیت)Refaat and Kafafy 2014; Al-Hagla 2009(

Q9
توجه بیش تر به ایمنی و امنیت شخصی 

(Foster and Giles-Corti 2008; Jiang et al. 2018)افراد

Q10
دارای مناظر و عناصر جذاب و 

)Sarimin and Ibrahim 2018(محوطه سازی نرم

Q11سیستم دوربین مداربسته)Shach-Pinsly and Ganor 2021(

Q12
امکانات رفاهی و راحتی مانند توالت 

)Xia, Li, and Chen 2018; Khan 2020(عمومی

Q13
ایجاد فعالیت تجاری بیش تر و ایجاد 

)Zagow 2022; Jamal et al. 2017; Cannon et al. 2013(کاربری مختلط 

Q14حریم خصوصی فردی)Hernández et al. 2019(

Q15 اهمیت بافت تاریخی)Caselli et al. 2021; Mansouri and Ujang 2017(

Q16
اتصال عناصر مختلف و فرصت کافی برای 

)Shay et al. 2003(حرکت عابران پیاده 

Q17 تعمیر و نگهداری دوره ای ساختمان ها و
خیابان ها

)Thabet 2021; Zuniga-Teran et al. 2017(

4. بحث و یافته  ها
4-۱- یافته های روش مشاهده

در این مطالعه ابتدا از روش مشاهدات میدانی جهت سنجش 
فضاهایی با میزان پیاده مداری بالا در شهر شیراز استفاده 
شد. محقق به واسطه سال ها زندگی در این شهر داشته 
است و به دور از هر گونه دخالت های از پیش تعیین شده 
اقدام به سنجش محیطی نموده است. این فضاها شامل: 
ارگ  پیاده راه  دو،  منطقه  در  موسی  ابن  احمد  پیاده راه 
در  واقع  عفیف آباد  پیاده راه  هشت،  منطقه  در  کریم خان 
منطقه یک، پیاده راه استاد شجریان واقع در منطقه شش، 
باباکویی در منطقه سه، پیاده راه مصلی نژاد واقع  پیاده راه 
در منطقه یک، پیاده راه طالقانی در منطقه هشت، پیاده راه 
یک،  منطقه  در  چمران  پیاده راه  سه،  منطقه  در  حافظه 
پیاده راه ارم در منطقه یک و پیاده راه شهید رادفر در بافت 
باغات قصرالدشت در منطقه شش می باشد. این پیاده راه و 

موقعیت آن ها در شکل 3 نمایش داده شده است. 

شکل ۳: یازده منطقه با پیاده مداری بالا در شهر شیراز
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4-2- یافته های تحلیل رگرسیون
کاربرد  دلیل  به  اصلی  مؤلفه  تحلیل  تحقیق،  این  در 
اجتماعی  داده های  از  عاملی  استخراج  برای  آن  متداول 
یک  عنوان  به  اصلی  مؤلفه  تحلیل  و  تجزیه  شد.  انتخاب 
روش ترتیب بندی برای کاهش ابعاد مجموعه های داده در 
این مطالعه به کار گرفته شده است و با ایجاد متغیرهای 
هستند،  اصلی  مؤلفه های  که  مختلف  کلیدی  توضیحی 
امکان پذیر  را  مطالعه  مورد  حوزه های  بین  آسان  مقایسه 
آزمون  از سه  عاملی،  تحلیل  از  استفاده  از  قبل  می سازد. 

برای آزمون مناسب بودن داده ها استفاده شد. همچنین، 
 )α( از دیگر روش های مورد استفاده، ضریب آلفای کرونباخ
می باشد. این روش برای آزمون پایایی متغیرهای تحقیق 
است. جدا از حجم نمونه و تعداد متغیرها، همبستگی برخی 
از متغیرها ضروری است. اگر همبستگی بین متغیرها کم 
باشد، تحلیل رگرسیون مناسب نخواهد بود. در این مطالعه 
ضریب آلفای کرونباخ مناسب بالای 0.5 به عنوان ضریب 

مناسب در تحلیل رگرسیون اثر داده شده است.

جدول 2: همبستگی بین متغیرهای تحقیق

مدت زمان

دسترسی

فضای باز عمومی

ک
ترافی

ت
ش سرع

کاه

تمیز بودن فضا

س
نظارت پلی

ت
معماری با کیفی

ت
امنی

مناظر جذاب

دوربین های مدار بسته

تاسیسات رفاهی

ت های تجاری
فعالی

ت
محرمی

مکان های تارخی

عناصر اتصال دهنده

ت
حفاظ

1.00.70.50.40.60.60.40.70.50.50.40.70.60.60.50.70.6مدت زمان

0.71.00.60.30.60.60.20.70.50.50.30.50.40.60.30.60.6دسترسی

0.50.61.00.50.70.40.50.60.30.30.30.50.30.40.10.40.4فضای باز عمومی

0.40.30.51.00.60.30.40.30.20.30.50.40.30.20.20.20.2ترافیک

0.60.60.70.61.00.60.60.70.40.40.40.60.40.40.30.60.5کاهش سرعت

0.60.60.40.30.61.00.40.80.60.40.30.50.40.50.50.70.7تمیز بودن فضا

0.40.20.50.40.60.41.00.40.20.30.50.40.40.20.40.10.2نظارت پلیس

0.70.70.60.30.70.80.41.00.60.40.30.50.50.50.50.70.7معماری با کیفیت

0.50.50.30.20.40.60.20.61.00.30.10.30.40.40.30.60.6امنیت

0.50.50.30.30.40.40.30.40.31.00.40.50.30.50.30.40.3مناظر جذاب

0.40.30.30.50.40.30.50.30.10.41.00.60.50.30.50.20.2دوربین های مدار بسته

0.70.50.50.40.60.50.40.50.30.50.61.00.50.50.40.50.5تاسیسات رفاهی

0.60.40.30.30.40.40.40.50.40.30.50.51.00.50.60.40.4فعالیت های تجاری

0.60.60.40.20.40.50.20.50.40.50.30.50.51.00.40.70.6محرمیت

0.50.30.10.20.30.50.40.50.30.30.50.40.60.41.00.40.4فضاهای تاریخی

0.70.60.40.20.60.70.10.70.60.40.20.50.40.70.41.00.8عناصر اتصال دهنده
0.60.60.40.20.50.70.20.70.60.30.20.50.40.60.40.81.0حفاظت

جدول 2 نمایش دهنده میزان همبستگی بین متغیرهای 
تحقیق می باشد. بدیهی است که که بیش ترین همبستگی 
بین هر متغیر با خودش است که با عدد 1 نمایش داده 
شده است که اعداد قطر اصلی جدول 4 را نمایش می دهند. 
آن  چه که اهمیت دارد همبستگی بین متغیرهای تحقیق با 
تابع هدف می باشد که در جدول با How_Long نمایش 

مستقل  متغیرهای  بین  رابطه  طرفی  از  است.  شده  داده 
تحقیق هر چقدر کم تر باشد برای پیش بینی و استفاده از 
رگرسیون جهت این امر مناسب تر می باشد.  از طرفی باید 
میزان همبستگی بین متغیرهای مستقل تحقیق -که در 

مجموع 16 متغیر می باشد- و متغیر وابسته قوی باشد.
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جدول ۳: نمایش ابعاد کلی متغیرهای تحقیق با توجه به پاسخگویی گروه های مختلف

 

مدت زمان

دسترسی

فضای باز عمومی

ک
ترافی

ت
ش سرع

کاه

تمیز بودن فضا

س
نظارت پلی

ت
معماری باکیفی

ت
امنی

مناظر جذاب

دوربین های مدار بسته

تاسیسات رفاهی

ت های تجاری
فعالی

ت
محرمی

مکان های تارخی

عناصر اتصال دهنده

ت
حفاظ

N 479 479 479 479 479 479 479 479 479 479 479 479 479 479 479 479 479

Mean 68 3.6 3.7 3.9 3.9 3.8 3.9 3.9 4.2 4.1 3.7 4.0 3.6 3.9 3.4 3.5 3.7

std 33 1.3 1.2 1.2 1.1 1.3 1.1 1.3 1.2 0.9 1.3 1.2 1.2 0.9 1.3 1.2 1.3

Min 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

25% 40 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3

50% 60 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 3 4

75% 100 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Max 120 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

از آن جا که مقدار افرادی که به پرسش نامه تحقیق پاسخ 
و  می باشد  عدد   479 داده اند  ارائه  قبولی  قابل  و  صحیح 
بالایی برخوردار است  از اهمیت  میزان پراکندگی داده ها 
این  برای  خیر.  یا  شده اند  پخش  میانگین  حول  آیا  که 
منظور باید مقدار std یا همان انحراف معیار به دست آید. 
بررسی داده های جدول 3 نشان می دهد که انحراف معیار 

است.  یک  حدود  در  تحقیق  مستقل  متغیرهای  بیش تر 
میانگین  به  نزدیک  تحقیق  داده های  بیش تر  بنابراین، 
و  تحقیق  بالایی  چارک های  بررسی  می باشند.  تحقیق 
داده ها  این  که  می دهد  نشان  تحقیق  داده  بیش ترین 
میزان  با  مذکور  عوامل  تأثیرگذاری  با  موافقی  کاملا  نظر 

پیاده مداری در تحقیق را دارند.

شکل 4: رابطه مدت زمان پیاده روی در روز با تعداد دفعات پیاده روی در ماه

مطابق شکل 4 بیش تر افراد در اواخر ماه یعنی بین 25 تا 
30 به فعالیت پیاده روی بیش تری می پردازد. در حالی که 

تنوع ساعات پیاده روی از 25 دقیقه تا 120 دقیقه در روز 
در اواسط ماه بیش تر است.

شکل 5: نمودار هیستوگرام باقیمانده و نمودار پراکندگی
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شکل 5 نمایش دهنده داده های باقیمانده1 و نمایش حالت 
نرمال بودن داده ها در دو نمودار هیستوگرام و پراکندگی 
نرمال  توزیع  به  باقیمانده  توزیع  چه  هر  می باشد.  داده ها 
بنابراین  است.  شده  برازش  بهتری  مدل  باشد  نزدیک تر 

که  کرد  پیش بینی  می توان  بالا  نمودارهای  به  توجه  با 
داده ها دارای توزیع بسیار نزدیک به نرمال هستند و مقدار 
پیش بینی شده و مقدار دنیای واقعی نزدیک به هم هستند.

جدول 4: تحلیل رگرسیون حداقل مربعات معمولی2

OLS Regression Results
0.926R-squared )Uncentered(How_LongDep. Variable
0.922Adj. R-squared )Uncentered(OLSModel
248.2F-statisticLeast SquaresMethod

3.32e-169Prob (F-statistic)Sun, 21 Aug 2022Date
-1486.6Log-Likelihood13:12:07Time
3005.AIC335No. Observations
3066.BIC319Df Residuals

16Df Model

Variable coef std err t P>|t| [0.025  0.975]

دسترسی 7.5687 1.537 4.924 0 4.545 10.593

فضای باز عمومی -0.0748 1.6 -0.047 0.963 -3.223 3.073

ترافیک 1.8633 1.344 1.386 0.167 -0.782 4.508

کاهش سرعت -2.3133 2.022 -1.144 0.253 -6.291 1.664

تمیز بودن فضا 1.4748 2.047 0.721 0.472 -2.552 5.502

نظارت پلیس -1.0058 1.514 -0.665 0.507 -3.984 1.972

معماری باکیفیت -0.013 2.146 -0.006 0.995 -4.236 4.21

امنیت -2.5579 1.307 -1.957 0.051 -5.13 0.014

مناظر جذاب -0.5252 1.517 -0.346 0.729 -3.51 2.46

دوربین های مدار بسته -0.8742 1.334 -0.655 0.513 -3.499 1.751

تاسیسات رفاهی 5.7111 1.501 3.805 0 2.758 8.664

فعالیت های تجاری 2.4759 1.391 1.78 0.076 -0.26 5.212

محرمیت -3.853 2.022 -1.906 0.058 -7.831 0.125

فضاهای تاریخی 4.4183 1.254 3.523 0 1.951 6.886

عناصر اتصال دهنده 7.2509 1.88 3.858 0 3.553 10.949

حفاظت 0.2109 1.685 0.125 0.9 -3.103 3.525
Omnibus 1.408 Durbin-Watson: 1.972

Prob )Omnibus( 0.495 Jarque-Bera )JB(: 1.407
Skew -0.156 Prob)JB(: 0.495

Kurtosis 2.945 Cond. No. 37
]R² ]1 بدون مرکز محاسبه می شود زیرا مدل دارای یک ثابت نیست.

]2[ خطاهای استاندارد فرض می کنند که ماتریس کوواریانس خطاها به درستی مشخص شده است.

جدول 4 نمایش دهنده تحلیل رگرسیون حداقل مربعات 
معمولی می باشد که در آن دو قسمت دارای اهمیت زیادی 

می باشد که شامل  R-squared و Adj. R-squared است. 
بر  داده ها  پیش بینی  میزان  نمایش دهنده  داده  دو  این 
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 R-squared اساس فرمول های رگرسیون می باشد. میزان
در  مثال  برای  می باشد.  میزان 92 درصد   4 بنابر جدول 
برابر  دسترسی  برای  استاندارد  خطای  رگرسیون  مدل 

7.5687 فضای باز جمعی برابر 0.0748- به دست آمده 
است. بنابراین مدل توانایی پیش بینی دسترسی را با دقت 

بیش تری نسبت به فضای باز جمعی دارد.

شکل 6: نمودار پراکندگی داده های باقیمانده در مقابل داده های هم ارزش

LM Test جدول 5: مجموع خطای مربعات در روش

میانگین 
ابطال کننده ها میانه انحراف معیار پراکندگی 

ابطال کننده ها
کم ترین 

ابطال کننده
بیش ترین 
ابطال کننده

LM_t-test 16.285599 14.77566 12.14072 14.56009 0.935539 61.46017

که  می دهد  نشان   6 شکل  در  نهایی  نمودارهای  بررسی 
داده های باقیمانده در مقابل داده های هم ارزش به صورت 
تقریباً خطی حول خط قرمز گسترش یافته اند. از این رو 
می توان از این شکل و با توجه به داده های جدول 5 چنین 
برداشت نمود که تابع هدف توسط داده ها در حول محور با 
خطای نسبتاً کمی قابل پیش بینی است. هرچند نویسنده 
تاکید می کند بررسی متغیرهای تحقیق و تأثیرگذاری آن 

بر پیاده مداری در بافت شهری مسئله پیچیده ای است که 
می باشد.  روان شناختی  و  چندبعدی  بررسی های  نیازمند 
شکل 7 نمایش دهنده داده های پیش بینی شده و داده های 
واقعی است. آن چه که از این شکل به صورت واضح قابل 
مشاهده است ارتباط خطی بین پیش بینی تابع هدف در 
این تحقیق یعنی مدت زمان پیاده مداری با توجه به عوامل 

تأثیرگذار بر آن و مقدار واقعی بر آن است. 

شکل 7: بررسی داده های پیش بینی شده و واقعی

5. نتیجه  گیری و ارائه پیشنهادها
می دهد  نشان  پیاده مداری  بر  تأثیرگذار  عوامل  بررسی 
که در بین عوامل تحقیق 16 عامل بر پیاده مداری تأثیر 
عمده می گذارد اما تنها به وسیله این عامل نمی توان مدت 
زمانی که شهروندان با اهداف مختلف در شهر به پیاده روی 
افزایش زمان  این رو در جهت  از  افزایش داد  بپردازند را 

پیاده مداری و توجه به عامل پیاده باید به افزایش بهره وری 
یک سری از عوامل در شهر پرداخته شود. 

می دهد  نشان  پیاده مداری  بر  تأثیرگذار  عوامل  بررسی 
به  دسترسی  بهبود  فردی،  خصوصی  حریم  به  توجه  که 
فضاهای عمومی، خالی از زباله، معماری باکیفیت و اتصال 
پیاده  عابران  برای حرکت  عناصر مختلف و فرصت کافی 
بیش ترین تأثیر را بر افزایش پیاده مداری در شهر دارند. از 
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این رو با تقویت این عناصر می تواند انتظار داشت فضاهای 
مرحله  در  شود.  تبدیل  پیاده  مدار  فضایی  به  شهری،  باز 
بعدی توجه به ابعاد کیفی فضایی و هویتی بافت می تواند 
از  می گیرد.  قرار  توجه  مورد  که  باشد  عناصری  دیگر  از 
جمله این عوامل می توان به توجه به اهمیت بافت تاریخی، 
تعمیر و نگهداری دوره ای ساختمان ها و خیابان ها، دارای 
مناظر و عناصر جذاب و محوطه سازی نرم، ایجاد فعالیت 
تجاری بیش تر و ایجاد کاربری مختلط و در نهایت دارای 
این  در  تردد  و کاهش سرعت  از خیابان ها  عبور  امکانات 

بافت ها اشاره نمود. 

نتایج پژوهش نشان می دهد که می توان به  به طور کلی 
مدت زمان  میانگین  پیاده مداری،  بر  موثر  عوامل  وسیله 
داد.  افزایش  فضای شهری  در  را  فرد  هر  برای  پیاده روی 
دلیل  به  پیاده مداری  زمینه  در  مطالعات  دیگر،  طرف  از 
و  شهری  فضای  در  انسان ها  رفتار  ماهیت  پیچیدگی 
مطالعات  نیازمند  شهروندان  رفتار  بر  محیط  تأثیرگذاری 
بیش تری می باشد. مطالعات بیش تر با تمرکز بر ساختارهای 
شهری و شبیه سازی های رفتاری می تواند توسط محققین 

دیگر توسعه یابد. 

تشکر و قدردانی
این مقاله هیچ حامی مالی و معنوی نداشته است.

تعارض منافع
این مقاله فاقد هرگونه تعارض منافعی است.

تاییدیه  اخلاقی
نویسندگان متعهد می شوند که کلیه اصول اخلاقی انتشار اثر علمی را براساس اصول اخلاقی COPE رعایت کرده اند و 
در صورت احراز هر یک از موارد تخطی از اصول اخلاقی، حتی پس از انتشار مقاله، حق حذف مقاله و پیگیری مورد را 

به مجله می دهند.

درصد مشارکت
نویسندگان اعلام می دارند به طور مستقیم در مراحل انجام پژوهش و نگارش مقاله مشارکت فعال داشته اند.

پی نوشت
1. Residuals
2. OLS
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